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Sehr geehrte Schwangere,
Sie haben sich heute vorgestellt, um eine weiterfiihrende Ultraschalluntersuchung durchfiihren zu
lassen. Diese Untersuchung ist deutlich umfangreicher als die gemaRR den Mutterschaftsrichtlinien

vorgesehene Ultraschalluntersuchung in diesem Schwangerschaftszeitraum. Sie wird empfohlen bei:

° auffalligen oder unklaren Befunden im Rahmen der Schwangerschaftsvorsorge

. erhohtem miutterlichen Alter (ab 35. Lebensjahr) und Verzicht auf invasive Diagnostik
. mitterlichen Erkrankungen wie z.B.: Diabetes mellitus, Autoimmunerkrankungen

. angeborenen Fehlbildungen/genetischen Erkrankungen in der Familie

. Mehrlingsschwangerschaften

° Komplikationen bei vorausgegangenen Schwangerschaften

° Medikamenteneinnahme, Strahlenexposition, Alkohol- und/oder Drogenkonsum

. Erkrankungen (z.B. Infektionen) oder Komplikationen in der Schwangerschaft

. Zustand nach Sterilitdtsbehandlung

. erfolgter Pranataldiagnostik im I. Trimenon (kombiniertes ETS, NIPT)

In einigen dieser Fallen werden die Kosten der Untersuchung in der Regel von den Krankenkassen
Ubernommen. Die Untersuchung ist auch auf lhren Wunsch hin als Selbstzahlerleistung ohne
medizinische Indikation moglich. Im Folgenden méchten wir Sie liber den Zweck, die Grenzen und
mogliche Folgen dieser Untersuchung informieren. Diese Informationen sollen auch als Grundlage fir

das arztliche Aufklarungsgesprach vor der Untersuchung dienen.

Grundlagen zur Ultraschalluntersuchung

Die Ultraschalluntersuchung ist ein bildgebendes Verfahren, bei dem aus den Informationen von
ausgesendeten und reflektierten Ultraschallwellen ein Bild berechnet wird. Dies ermdglicht die
Darstellung mitterlicher und kindlicher Strukturen und Organe. Dieses Verfahren hat nach heutigem
Stand der Wissenschaft bei korrekter Anwendung durch erfahrene Mediziner auch bei wiederholten

Anwendungen keine negativen Auswirkungen auf die werdende Mutter oder das ungeborene Kind.

Ziel der Untersuchung
Jede Schwangerschaft tragt ein ,Basisrisiko” von 2-4% fiir Fehlbildungen und Erkrankungen des

Kindes. Das Risiko fiir eine schwere Fehlbildung liegt bei ca. 1%. Ziel der Untersuchung ist,



Informationen Uber die Schwangerschaft und den Zustand des ungeborenen Kindes zu erhalten.
Durch einen spezialisierten Untersucher konnen ca. 90% aller mit Ultraschall erkennbaren
Fehlbildungen erkannt werden. Dies erméglicht z.B. die Planung einer intensivieren/engmaschigeren

Schwangerschaftsvorsorge und eine bessere Geburtsplanung.

Grenzen der Ultraschalluntersuchung
Auch bei hervorragender Geratequalitdt, hochster Sorgfalt und Erfahrung des Untersuchers kdnnen
in  Abhangigkeit vom  Zeitpunkt in der Schwangerschaft und den aktuellen
Untersuchungsbedingungen nicht immer alle Fehlbildungen und Verdnderungen erkannt werden.
Besonders kleinere Auffalligkeiten (z.B. des Herzens, der Finger, der Zehen, der Ohren, der Lippen
oder des Gaumens) konnen ggf. verborgen bleiben. Einschrankungen der Aussagekraft sind
insbesondere zu erwarten bei:

° adipéser Bauchdecke, Narben im Untersuchungsbereich, nach der Anwendung von

Cremes/Olen/Lotionen im Untersuchungsbereich

. unglinstiger Lage des Kindes

° verminderter Fruchtwassermenge
. Mehrlingen

° Ubermaligen Kindsbewegungen

Weiterhin gibt es angeborene Erkrankungen, die im Ultraschall grundsatzlich nicht sichtbar sind, z.B.
Stoffwechselerkrankungen. Eine Ultraschalluntersuchung kann genetische Erkrankungen (z.B.
Trisomie 21, auch bekannt als ,Down-Syndrom®) nie ausschlieBen, da solche Erkrankungen nicht
zwangsldufig mit Organfehlern einhergehen miissen.

Daher kann eine Ultraschalluntersuchung nie eine 100%ige Garantie fiir die Gesundheit des Kindes
geben. Ein unauffilliger Ultraschallbefund erhéht jedoch deutlich die Wahrscheinlichkeit dafiir. Die
meisten Untersuchungen zeigen keine Auffilligkeiten, was zum Abbau von Sorgen und Angsten
beitragen kann. Sind jedoch Auffilligkeiten vorhanden, so wird deren Bedeutung und Tragweite, die
Moglichkeiten weiterer Diagnostik (z.B. Fruchtwasserpunktion) sowie die Moglichkeit weitere
Spezialisten (z.B. Humangenetiker, Kinderdrzte) hinzuzuziehen ausfihrlich mit lhnen besprochen.
Auch eine psychosoziale Beratung kann sinnvoll sein und wird auf Wunsch vermittelt.

Genetische Beratung

Diese umfasst die untersuchungsbezogene Erhebung von Auffdlligkeiten Ihrer persdnlichen und
familidgren Vorgeschichte oder der des Partners (Anamnese), die Abschdtzung bestehender
genetischer Risiken sowie die Einschatzung der Notwendigkeit einer ausfiihrlichen genetischen

Beratung durch eine Fachéarztin/einen Facharzt fiir Humangenetik.



Diese Beratung wird im Zusammenhang mit dem Aufklarungsgesprach und der Ergebnismitteilung
durchgefiihrt. Fiihlen Sie sich schon ausreichend informiert, kdnnen Sie auf eine weitere genetische
Beratung verzichten.

Ich wurde bereits in Vorbereitung auf die weiterfiihrende Ultraschalluntersuchung genetisch beraten
ja |:| nein |:|

Durch:

Ich wiinsche nach Vorliegen des Untersuchungsbefundes eine genetische Beratung durch einen
Facharzt fiir Humangenetik:

Ja, auf jeden Fall D nur bei einem auffdlligen Befund El

Nein |:|

Mitteilung der Untersuchungsergebnisse

Das Untersuchungsergebnis wird lhnen durch den Untersucher mitgeteilt. Sie haben das Recht, das
Ergebnis der Untersuchung oder Teile davon nicht zur Kenntnis zu nehmen und vernichten zu lassen.
Die Mitteilung an andere Personen (Partner, behandelnden Frauenarzt) ist nur mit lhrer
ausdriicklichen schriftlichen Einwilligung moglich:

Ich stimme der Ubermittlung des Ergebnisses der Ultraschalluntersuchung an meine(n)

behandelnde(n) Frauenarztin/-arzt zu:

Neu-Ulm, den

Unterschrift der Schwangeren
Ich wurde in dem Aufklarungsgesprach mit Herrn Dr. dr. med. Andreas Hiltmann ausfihrlich Gber die
geplante Untersuchung informiert. Alle meiner Ansicht nach wichtigen Fragen (lber die Art und
Bedeutung der Untersuchung wurden besprochen und mir verstandlich beantwortet. Ich fiihle mich
gut informiert, habe keine weiteren Fragen mehr und willige in die Untersuchung ein. Ich benétige
keine weitere Bedenkzeit.

(Sie kdnnen alle Einwilligungen jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen)

Neu-Ulm, den

Unterschrift der Schwangeren

Unterschrift Arzt



